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体力づくりは・・・水中から！ 

皆様も一度は見かけたことがあるのではないで

しょうか？ 室内プールに設置されている運動器具

を。水泳以外、水中で運動する事により･･･①体温

上昇が抑えられ長時間の運動が可能となり かつ 

②陸上より水中の方が負荷度合が高くなり ③運動

効率がUPする などいつも使っていて感じます。長

時間かけて水泳しているより｡｡｡楽しいと感じます

よね^^ まさか･･･この器具を収められているのが上

記事で紹介した･･･株式会社ダイレオ さん なんで

す！ プールやお

風呂の水質管理&循環システムを手掛けられています！(^^)v 

  ●  耳寄りなおはなし 

『音の悩み！あきらめてませんか？ ウイルス対策＆抗菌対策は万全ですか？ 断熱や湿気にお悩みないで

すか？』の有限会社ヤマカの山田です。プール施設の脱衣場などに発生する菌や悪臭への環境改善に役立

つ天然素材商品を販売しております。是非、お問い合わせを頂けましたら幸いです。 最近、めっきりドライバー

の飛距離が格段に落ち･･･ともすれば｡｡｡アイアンも！この原因は、体力の低下なのか？単にスイングが間違っ

ているのか？季節における気温だけなのか？頭が悪いだけなのか？私アベレージ

Golferの悩みです！やはり最後は練習あるのみか！でも･･･しんどいし｡｡｡ (*^^)v 

編 

集 

後 

記 

 

当社の・・・近くです！ 
車で約６分程度に･･･当社が位置する大阪市平野区西脇から

南下し、突き当りを左折、約２５０m進んだと所（大阪市東住吉

区中野）に･･･興味深いand面白い会社様がございます。株式

会社ダイレオさん！ 数十年にわたりある交流会で色々とアドバ

イスやご指導を頂いた間柄なので｡｡｡ちょこっとご訪問してきまし

た！ 事務所の壁には、国内外を問わず商標表登録書が飾ら

れ技術レベルの高さに感動^^ 室内プール等や入浴循環シス

テムをはじめ面白いシステム商品を見せて頂きました  (^^)v 

  ●  出 張 放 浪 記 

体力の・・・低下を感じる．．．はや歩き！  


